
Sử dụng đúng lực của
các ngón tay và bàn tay
để thực hiện một nhiệm

vụ.

Ví dụ: Dùng nĩa xiên thức
ăn.

Giữ tư thế cơ thể khi thực
hiện một nhiệm vụ. 

Ví dụ: Một đứa trẻ ngồi
thẳng trên ghế.

KỸ NĂNG ĂN UỐNG
TÀI LIỆU GIÁO DỤC

Kỹ năng ăn uống là gì? 

Kỹ năng ăn uống bao gồm một số yếu tố để thành công trong quá trình phát triển
và độc lập của việc ăn uống. Ví dụ:

Nghiên cứu nói gì?Ăn uống bao gồm việc đưa thức ăn hoặc chất lỏng từ dĩa
hoặc ly vào miệng. Điều này có thể bao gồm việc dùng
muỗng xúc thức ăn và uống nước từ ly. 25-45% trẻ phát triển bình thường và 33-80%

trẻ chậm phát triển gặp khó khăn trong việc
ăn uống.
Ăn uống là một hoạt động phức tạp bao
gồm nhiều ảnh hưởng cơ bản về sinh lý, vận
động, giác quan, hành vi và môi trường.
Trẻ học cách chấp nhận hoặc từ chối thức ăn
khi chúng phát triển sở thích về mùi vị và kết
cấu.

Tại sao kỹ năng ăn uống lại quan trọng? 
Ăn uống bao gồm việc khám phá các trải nghiệm về giác
quan khác nhau và tạo ra các kết nối có ý nghĩa với thức ăn.
Trẻ gặp khó khăn trong việc ăn uống có thể khiến cha mẹ lo
lắng rằng trẻ sẽ bị thiếu dinh dưỡng và căng thẳng. Các
thách thức về kỹ năng ăn uống có thể giống như việc một
đứa trẻ gặp khó khăn trong việc nhai thức ăn, khiến chúng có
thể nôn ra thức ăn. Trẻ có thể gặp khó khăn khi sử dụng
muỗng hoặc nĩa và uống từ ly hoặc bằng ống hút. Trẻ cũng
có thể được mô tả là một đứa trẻ kén ăn khi chúng có thể có
một khẩu phần ăn hạn chế.

Kiểm soát tư
thế 
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Kỹ năng vận
động miệng

Khám phá bằng
giác quan

Vận động các cơ mặt. 

Ví dụ: Nhai thức ăn và
uống bằng ly.

Khám phá thức ăn thông
qua tất cả các giác quan.

Ví dụ:
Thông qua nhìn, ngửi, sờ

và nếm thức ăn.

Kỹ năng vận động tinh

Các cử động của các cơ nhỏ ở ngón tay, bàn tay và cổ tay.

Giữ đồ vật bằng bàn tay
và ngón tay. 

Ví dụ: Nhặt một mẩu thức
ăn nhỏ.

Cầm nắm Lực bàn tay Phối hợp mắt-
tay

Phối hợp hai
bên

Hai tay cùng làm việc. 

Ví dụ: Một tay cầm chén
và tay kia dùng

muỗng xúc thức ăn.

Hai bên cơ thể cùng làm
việc.

 

Ví dụ: Cầm ly bằng cả hai
tay để uống.
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Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động giúp trẻ cải thiện kỹ năng ăn uống:

Để biết thêm thông tin hoặc có thắc mắc về kỹ năng ăn uống của con bạn, vui lòng tham khảo ý
kiến chuyên gia hoạt động trị liệu của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ nhi khoa của bạn. Bạn cũng

có thể tham khảo www.aota.orgđể biết thêm thông tin.
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Không chịu ăn uống
Chậm tăng cân
Khó nhai và nuốt
Khẩu phần ăn rất hạn chế
Chảy nước miếng hoặc hay buồn nôn khi ăn
Trớ hoặc nôn nhiều
Gặp vấn đề khi sử dụng muỗng hoặc nĩa
Không thích tay và mặt bẩn thỉu
Khó uống bằng ly

1. Trẻ có vấn đề về ăn uống có thể trông giống như hoặc trải nghiệm việc:

Chơi với đất nặn bằng cách
dùng muỗng để xúc, nĩa để

xiên, véo và kéo nó thành
từng miếng

Giả vờ cho đồ chơi ăn,
chẳng hạn như búp bê

hoặc cá mập

Múc và rót nước bằng ly khi
tắm

Dùng muỗng xúc đậu
ra chén
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	Tài liệu tham khảo:
	FuntasticOTTools.com


