KY NA(NG A)N UONG

Ky ndng @n udng la gi?
An udng bao gom viéc dua thirc &n hodc cht long tir dia Nghién ciru néi gi?
hodc ly vao mleng biéu noy c6 thé bao gom viéc dung

mubdng xUc thae dn va udng nuée tr ly.

Tai sao ky ndng @n uéng lai quan trong?

An uéng bao gém viéc khdm phd cac trai nghiém vé giac
quan khac nhau va tao ra cdc két néi co y nghia vdi thire an.
Tré gap kho khan trong viéc an udng co thé khién cha me lo
lang rang tré sé bi thiéu dinh du’cfng va Cong thang. Cac
thach thie vé ky néng an uong c6 thé glong nhu viéc mét
dura tré gap kho khdn trong viéc nhai thirc an, khién chang cé
thé non ra thire an. Tré co thé gap khoé khan khi st dung
muong hoac nia va uong tir ly hoac bang 6ng hat. Tré ctng
c6 thé dugc md ta Iad mot dira tré kén an khi chang c6 thé co
mot khau phan &n han ché.

K¥ néing &@n udng bao gém mot s6 yéu to dé thanh cong trong qua trinh phat trién

Kham pha bang
giac quan

va déc lap cua viéc an udng. Vidu:

Ky ndng van

Kiém soat tu 1
the dong miéng

Gitr tu thé ca thé khi thuc Van déng cdc co mat. Khém phé thirc &n thong
hién mot nhiém vu. qua tat ca cdc gidc quan.

(@ @)

(<

v

Vi du:
Vidu: Mot dira tré ngoi Vi du: Nhai thire an va Théng qua nhin, ngti, s&
thang trén ghé. udng bang ly. va ném thirc an.

Ky ndng van dong tinh

Cdc clr déng cla cdc cag nhd & ngdn tay, ban tay va cé tay.

Gilr d6 vat bang ban tay S{r dung dung luc cla Hai tay ciing lam viéc. Hai bén co thé cung lam
va ngon tay. cdc ngén tay va ban tay vide.
dé thyc hién mot nhiém |
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) ww o ) . o ; Vi du: Mot tay cam chén
Vidu: Nhgt mot mau thire Vi du: Dung nia xién thirc va tay kia dung Vi du: Cam ly béng cd hai
dn nho. an. mudng xdc thdc an. tay dé udng.
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Tré c6 van dé vé én udng c6 thé trong giong nhu hoac trai nghié

Khéng chiju &n uéng

Cham tang can

Khé nhai va nu6t

Khau phan dn rat han ché

Chay nudc miéng hoac hay budn nén khi an
Tré hodc noén nhiéu

Gap van dé khi sir dung mubng hodc nia
Khong thich tay va mat ban thiu

Khoé udng bang ly

Sau day la mot so vi du vé cac hoat dong gilp tré cai thién ky ndng én udng:

Gia v& cho d6 chai an, Choi v6i dat nan bing cach
chang han nhu bap bé diing muéng dé xiic, nia dé
hoac camap xién, véo va kéo né thanh

tirng miéng
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Ding muodng xiic dau Muc va rét nuéc bang ly khi
rachén tam
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Pé biét thém théng tin hodc c6 thac mac vé ky ndng én udng ctia con ban, vui long tham khao y
ki€én chuyén gia hoat dong tri liéu ctia con ban hoac lién hé véi bac sinhi khoa ctiia ban. Ban ciing
c6 thé tham khao www.aota.orgdé biét thém théng tin.
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	Cầm nắm
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	Chậm tăng cân
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