XY LY CAM GIAC [ XY LY GIAC QUAN

(SENSORY PROCESSING)
TAI LIEU GIAO DUC

Nghién ciru néi gi vé xir ly cam giéc [ xir

XU ly cdm giéc [ xtr ly giGc quan la gi?
ly gigc quan?

XU Iy cam giac [ xr ly gie quan mé ta cach chang ta
ti€p nhan va phan héi dau vao cam gidc tor moi trudng,
chang han nhu tiéng 6n va mui.

Tai sao xtr ly cam giéc lai quan trong?

Chung ta nhan dugc thong tin vé thé gidi théng qua hé
théng gidc quan cda chidng ta. Biéu ndy bao gom thi
gidc, thinh gidc, khiru gidc, vi gidc, xat gidc, chuyén
dong va vi tri co thé. X Iy cdm gidc [ xr Iy giae quan Ia
can thiét dé tham gia vao hau hét cdc hoat déng cda
tré, chang han nhu choi, &n va mac quan do. Nhirng trai
nghiém cam gidc khac nhau gilp tré hoc céch cai
thién cac ky ndng clia minh véi moi hoat dong. Vi dy,
mot dira tré cd thé hiéu maoi trudng xung quanh bang
cdch két hgp théong tin ma chdng nhan dugc tur tat ca
cdc gidc quan.

Ky néing xtr ly cdm giéc [ xir ly giéic quan lién quan dén céc gidc quan khéc biét sau

day:
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Da nhan biét va hiéu
cdc kiéu tiép xuc khac
nhau.
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Miéng va lugi cam Co, khép va da giai Cdc thu thé cam gidc

thich noi cac bd phan
cd thé két ndi va lién
hé véi nhau.

nhan cdc loai vi khdc
nhau.

bén trong tai gitp
phat hién su chuyén
dong.
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Mbdt dira tré c6 van dé vé xir ly cam gidc [ xir ly giéic quan cé thé tréng giong

hoac trai nghiém nhu sau:

Phan &rng thdi qud véi chuyén déng, dm thanh hodc va cham

N&ng lugng thap

Vung vé

Ngu kém

Kho chiu véi cdc cong viéc tu chdm soc ban thén, nhu géi dau va danh rdng
Khé khan trong hoc tap

Tim ki€m nhiéu chuyén déng

Kém cha y

Kén an

Khong biét cach choi véi nhitng dira tré khéc

Ky ndng giao tiép va xa hdi kém

Tr@nh choi cdc thiét bj lién quan dén chuyén dong, nhu cau trugt hodc xich du

-

sau déy la mat sé vi du vé cac hoat dong xir ly cdm gidc [ xir ly giéc quan cho tré em:

e Chai gidc quan e Nghe nhac e Son ngdn tay e Miéng dan thom
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e Nhai keo cao su e Treo lén san chai e Xich du
e Thoéidng e Quétdon e Cau truot
e An cdc loai thuc ¢ Nhay trén tdm bat 16 xo e Khiéu v

pham khéc nhau

- DE&biét thém théng tin hodc thic mic vé k§ ndng xtr ly cadm gidc [ x{r ly gidc quan cta con ban.
Vui long tham khao y kién chuyén gia hoat dong tri liéu ctia con ban hoac lién hé véi bac si nhi
khoa clia ban. Ban ciing c6 thé tham khao & www.aota.org dé biét thém théng tin.
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