KY NANG VAN DONG THO

(GROSS MOTOR SKILLS)
TAI LIEU GIAO DUC

Ky ndng van dong thé la gi?

Ky né&ing van déng thé I ky nding thé chat lién quan dén
todin b co thé va céc co bap 16n dé hoan thanh mét
hanh déng, chang han nhu di b va nhay.

Nghién ciru noi Ién diéu gi?

Tai sao ky ndng van dong thé lai quan trong?

Ky ndng van déng tho lién quan dén cdc chuyén déng
cua todn bo co thé. Ching anh hudng dén cdc vang
c6t 16i cla co thé, nhu cdnh tay va chdn, déng thai tdc
déng dén céc ky nang van dong tinh (cac co nhd &
ngdn tay, ban tay va cé tay). Ky ndng van déng thé rat
guan trong trong cdc cong viéc hang ngdy, chang han
nhu mac quan do, viét va ngoi trén ghé. Ky ndng van
dong tho cai thién khi choi, thyc hanh va Idp lai khi tré
I6n 1€én. M6t dira tré can trdi nghiém nhirng tinh huéng
cho phép chang di chuyén tu do va khdm phd kha
ndng thé chat cua co thé chang.

C6 nhirng thanh phan co ban can thiét dé phat trién cac ky néng van dong thé. Vi du:

Suc r:gnh co D6 bén co bip Nhan thﬁy’c co
ap thé

Lwc ma mot cd cé thé tao ra dé Co bap thue hién cdc hanh dong Biét va hiéu vi tri clia co thé va
chéng lai luc can. N6 mé ta mot lap dilap lai trong mot thai gian céc bd phan co thé trong khéng
dira tré manh mé nhu thé ndo. dai. N6 mo ta thdi gian co bap cua gian ca nhan.
tré c6 thé hoat dong.
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Thang bang

Duy tri vij tri co thé dé hodan thanh

nhiém vu.
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Tich hgp céc bé phan khdc nhau
cla co thé dé phéi hgp nhip nhang
v@i nhau.
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M6t dira tré c6 van dé van dong thé c6 thé trong giong hoac trai nghiém nhu sau:

e Tranh céc hoat dong thé chat, nhu nhay day va chai béng da

¢ V6i va hodn thanh mét nhiém vy thé chat, chang han nhu mac moét chiéc do so mi

e Hdch dich va yéu cau ngudi khdc lam cong viéc thé chat, chdng han nhu choi bong ré
e Khoéng thé thuc hién mot nhiém vu ¢ nhiéu budc, chang han nhu vugt chudng ngai vat
¢ Nhanh chéng mét mai véi cdc hoat dong thé chat, nhu chay, di b va choi thé thao

e Khong gilr dugc tu thé thang ding khi ngoi trén ghé lam bai

e Kho thyc hién mét cach an todn cdc hoat dong thé chat, chang han nhu leo tréo
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Dé biét thém théng tin hoac thiac mac vé ky néing van dong thé ctia con ban, vui long tham khao y
ki€én chuyén gia hoat dong tri liéu ctia ctia con ban hoac lién hé véi bac si nhi khoa cta ban. Ban
cling c6 thé tham khao tai www.aota.org dé biét thém théng tin.
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	KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG THÔ
	(GROSS MOTOR SKILLS)
	TÀI LIỆU GIÁO DỤC
	Kỹ năng vận động thô là gì?
	Kỹ năng vận động thô là kỹ năng thể chất liên quan đến toàn bộ cơ thể và các cơ bắp lớn để hoàn thành một hành động, chẳng hạn như đi bộ và nhảy.

	Tại sao kỹ năng vận động thô lại quan trọng?
	Kỹ năng vận động thô liên quan đến các chuyển động của toàn bộ cơ thể. Chúng ảnh hưởng đến các vùng cốt lõi của cơ thể, như cánh tay và chân, đồng thời tác động đến các kỹ năng vận động tinh (các cơ nhỏ ở ngón tay, bàn tay và cổ tay). Kỹ năng vận động thô rất quan trọng trong các công việc hàng ngày, chẳng hạn như mặc quần áo, viết và ngồi trên ghế. Kỹ năng vận động thô cải thiện khi chơi, thực hành và lặp lại khi trẻ lớn lên. Một đứa trẻ cần trải nghiệm những tình huống cho phép chúng di chuyển tự do và khám phá khả năng thể chất của cơ thể chúng.

	Nghiên cứu nói lên điều gì?
	6.7% trẻ rối loạn phổ tự kỷ chậm phát triển vận động thô.
	Chậm vận động thô có thể dẫn đến các vấn đề về khả năng vận động tinh.
	Sự phát triển vận động thô có thể ảnh hưởng đến kỹ năng nhận thức của trẻ khi chúng lớn lên.

	Có những thành phần cơ bản cần thiết để phát triển các kỹ năng vận động thô. Ví dụ:
	Sức mạnh cơ bắp
	Lực mà một cơ có thể tạo ra để chống lại lực cản. Nó mô tả một đứa trẻ mạnh mẽ như thế nào.
	Ví dụ:
	Kéo ghế ra
	Nhặt ba lô lên

	Độ bền cơ bắp
	Cơ bắp thực hiện các hành động lặp đi lặp lại trong một thời gian dài. Nó mô tả thời gian cơ bắp của trẻ có thể hoạt động.
	Ví dụ:
	Bơi
	Chạy trong thời gian dài hơn

	Nhận thức cơ thể
	Biết và hiểu vị  trí của cơ thể và các bộ phận cơ thể trong không gian cá nhân.
	Ví dụ:
	Đứng bằng một chân
	Giậm 2 chân

	Thăng bằng
	Duy trì vị trí cơ thể để hoàn thành nhiệm vụ.
	Ví dụ:
	Đi trên xà thăng bằng
	Đứng bằng một chân

	Phối hợp
	Tích hợp các bộ phận khác nhau của cơ thể để phối hợp nhịp nhàng với nhau. Ví dụ:
	Đi xe đạp
	Nhảy lò cò




	Một đứa trẻ có vấn đề vận động thô có thể trông giống hoặc trải nghiệm như sau:
	Tránh các hoạt động thể chất, như nhảy dây và chơi bóng đá
	Vội vã hoàn thành một nhiệm vụ thể chất, chẳng hạn như mặc một chiếc áo sơ mi
	Hách dịch và yêu cầu người khác làm công việc thể chất, chẳng hạn như chơi bóng rổ
	Không thể thực hiện một nhiệm vụ có nhiều bước, chẳng hạn như vượt chướng ngại vật
	Nhanh chóng mệt mỏi với các hoạt động thể chất, như chạy, đi bộ và chơi thể thao
	Không giữ được tư thế thẳng đứng khi ngồi trên ghế làm bài
	Khó thực hiện một cách an toàn các hoạt động thể chất, chẳng hạn như leo trèo

	Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động có thể giúp cải thiện kỹ năng vận động thô:
	Bơi
	Các tư thế yoga
	Nhảy múa
	Giữ thăng bằng trên một chân
	Chơi trên thiết bị sân chơi
	Đi bộ và leo trèo trên các bề mặt không chắc chắn, chẳng hạn như gối nằm lớn hoặc có nhiều chăn mền

	Để biết thêm thông tin hoặc thắc mắc về kỹ năng vận động thô của con bạn, vui lòng tham khảo ý kiến chuyên gia hoạt động trị liệu của của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ nhi khoa của bạn.  Bạn cũng có thể tham khảo tại www.aota.org để biết thêm thông tin.
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