KY NANG VAN DONG THO

(GROSS MOTOR SKILLS)

TAI LIEU GIAO DUC

Ky ndng van dong thé la gi?

Ky ndng van déng tho 1a ky n&ing thé chat lién quan dén

todin bd co thé va céc co bap 16n dé hodan thanh mét
hanh déng, chang han nhu di b va nhay.

Tai sao ky ndng van dong thé lai quan trong?

Ky ndng van déng tho lién quan dén cdc chuyén déng
cua todn bo co thé. Ching anh hudng dén cdc vang
c6t 16i cla co thé, nhu cdnh tay va chdn, déng thai tdc
déng dén céc ky nang van dong tinh (cac co nhd &
ngdn tay, ban tay va cé tay). Ky ndng van déng thé rat
guan trong trong cdc cong viéc hang ngdy, chang han
nhu mac quan do, viét va ngoi trén ghé. Ky ndng van
dong tho cai thién khi choi, thyc hanh va Idp lai khi tré
I6n 1€én. M6t dira tré can trdi nghiém nhirng tinh huéng
cho phép chang di chuyén tu do va khdm phd kha
ndng thé chat cua co thé chang.

Nghién ciru noi Ién diéu gi?

C6 nhirng thanh phan co ban can thiét dé phat trién cac ky néng van dong thé. Vi du:

Surc manh co
bap

Luc ma mdt co cod thé tao ra dé
chéng lai luc can. N6 mé ta mét
dira tré manh mé nhu thé ndo.
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e Kéoghéra e Nhatbaldlén

Thang bang

Duy tri vij tri co thé dé hodn thanh
nhiém vu.
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e Ditrén xathdng e Bung bang
bang mot chdn

Do bén co bap

Co bap thyc hién cdc hanh déng
Iap di lap lai trong mot thoi gian
dai. N6 mo ta thai gian co bap cua
tré c6 thé hoat dong.

Nhan thure co
theé

Biét va hiéu vi tri cla co thé va
céc bd phan co thé trong khéng
gian ca nhan.
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e Bing bang
mot chéan

Phéi hop

Tich hgp céc bé phan khdc nhau
cla co thé dé phéi hgp nhip nhang
v@i nhau.

e Gidam 2 chdan
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M6t dira tré c6 van dé van dong thé c6 thé trong giong hoac trai nghiém nhu sau:

e Tranh céc hoat dong thé chat, nhu nhay day va chai béng da

¢ V6i va hodn thanh mét nhiém vy thé chat, chang han nhu mac mot chiéc do so mi

e Hdch dich va yéu cau ngudi khdc lam cong viéc thé chat, chdng han nhu choi bong ré
e Khéng thé thuc hién mot nhiém vu ¢ nhiéu budc, chang han nhu vugt chudng ngai vat
¢ Nhanh chéng mét mai véi cdc hoat dong thé chat, nhu chay, di b va choi thé thao

e Khong gilr dugc tu thé thang ding khi ngoi trén ghé lam bai

e Kho thyc hién mét cdch an todn cdc hoat dong thé chat, chang han nhu leo tréo
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Dé biét thém théng tin hoac thiac mac vé ky néing van dong thé ctia con ban, vui long tham khao y
ki€én chuyén gia hoat dong tri liéu ctia ciia con ban hoac lién hé véi bac si nhi khoa ciia ban. Ban
cling c6 thé tham khao tai www.aota.org dé biét thém théng tin.
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