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Kỹ năng vận động tinh
Chuyển động của các cơ nhỏ ở ngón tay,

bàn tay và cổ tay. 

Tay và mắt phối hợp với nhau và hướng dẫn các
động tác để thực hiện một hành động.

Ví dụ:

Kỹ năng vận động thị giác

Ví dụ:

Kỹ năng tự chăm sóc
Khả năng tự chăm sóc bản thân. 

Ví dụ:

Cầm nắm đồ chơi, bút màu,
bút chì

Tô màu

Cắt Cài nút

Viết Đọc

Đánh máy Chơi bóng

Rửa tay Ăn và uống

Đánh răng Vui chơi
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(OCCUPATIONAL THERAPY CAN HELP WITH…)
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Kỹ năng vận động toán bộ
Các kỹ năng thể chất liên quan đến toàn bộ cơ thể

và các cơ lớn để hoàn thành một hành động.

Ví dụ:

Kỹ năng ăn uống
Đưa thức ăn hoặc chất lỏng từ đĩa hoặc ly vào

miệng.   

Ví dụ:

Kỹ năng xử lý giác quan
Cách chúng ta tiếp nhận và phản hồi với các

cảm thể từ môi trường.

Ví dụ:
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Đây chỉ là một vài ví dụ về những gì mà hoạt
động trị liệu có thể giúp ích. Để biết thêm thông
tin, vui lòng tham khảo ý kiến chuyên gia hoạt

động trị liệu của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ
nhi khoa của bạn. Bạn cũng có thể tham khảo

www.aota.org để biết thêm thông tin.
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