
Cách mắt di chuyển và tiếp nhận thông
tin để thực hiện một hành động.

 
Ví dụ: 

Mắt và tay phối hợp với nhau để tay điều
khiển một đồ vật.



Ví dụ: 

KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG THỊ GIÁC
TÀI LIỆU GIÁO DỤC

Kỹ năng vận động thị giác là gì?

Kỹ năng vận động thị giác được tạo thành từ một số thành phần. Ví dụ:

Nghiên cứu nói lên điều gì?
Kỹ năng vận động thị giác liên quan đến việc tay và mắt
phối hợp với nhau và hướng dẫn các chuyển động để
thực hiện một hành động.

Kỹ năng vận động thị giác ảnh hưởng đến kỹ
năng học tập, vận động, tổ chức và nhận thức
của trẻ.
Đối với trẻ mầm non, các kỹ năng vận động thị
giác tác động nhiều hơn đến các kỹ năng nhận
thức và xã hội của trẻ.
Đối với trẻ từ 7-9 tuổi, kỹ năng vận động thị giác
tác động nhiều hơn đến kết quả học tập của trẻ.

Tại sao các kỹ năng vận động thị giác lại
quan trọng?
Kỹ năng vận động thị giác rất quan trọng đối với các
nhiệm vụ phối hợp tay và mắt. Những kỹ năng này giúp
xử lý những gì được nhìn thấy để thực hiện một hành
động, vì mắt cho não biết cách di chuyển và não cho
biết tay phải làm gì. Các kỹ năng này cần thiết để phối
hợp chính xát các chuyển động của cơ thể, chẳng hạn
như tay, chân và bàn chân, với những gì mắt chúng ta
nhìn thấy. Các kỹ năng vận động thị giác là không thể
thiếu trong các công việc hằng ngày, chẳng hạn như
viết, cho ăn và chơi.

Kỹ năng xử lý hình ảnh
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Kỹ năng nhận thức thị giác

Hiểu những gì được nhìn thấy.



Ví dụ:

Kỹ năng phối hợp tay mắt

ViếtĐọc

Bắt bóng Tạo xâu chuỗi hạt

Ghép các vật phẩm 
Hoàn thành bảng
xếp hình
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Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động có thể giúp cải thiện kỹ năng vận động thị giác:

Để biết thêm thông tin hoặc thắc mắc về kỹ năng vận động thị giác của con bạn, vui lòng tham
khảo ý kiến ​​chuyên gia hoạt động trị liệu của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ nhi khoa của bạn. Bạn

cũng có thể tham khảo www.aota.org để biết thêm thông tin.
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Gặp khó khăn khi sao chép bản vẽ
Gặp khó khăn trong việc tạo thành các chữ cái khi viết
Trên bàn lộn xộn không ngăn nắp
Gặp khó khăn khi bắt hoặc đá một quả bóng
Gặp khó khăn khi cắt một đường thẳng
Hay quay đầu khi đang đọc hay viết

Một đứa trẻ có vấn đề về vận động thị giác có thể trông giống như:

Chơi với bóng, chẳng
hạn như bắt, ném và

đá
Tạo xâu chuỗi hạt Nhảy dây

Sao chép thiết kế khối Các trang tô màu dễ
dàng

Nhảy các bước nhảy
đơn giản
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