KY NANG VAN DONG THI GIAC

(VISUAL MOTOR SKILLS)
TAI LIEU GIAO DUC

Ky ndng van dong thi giac la gi?

Ky n&ing van dong thi giac lién quan dén viéc tay va mat
phdi hgp véi nhau va hudng dan cac chuyén déng dé
thuc hién mét hanh dong.

Nghién ciru néi Ién diéu gi?

Tai sao cdac ky ndng van dong thi giac lai
quan trong?

Ky ndng van dong thi gidc rat quan trong déi véi cac
nhiém vu phéi hgp tay va mat. Nhirng k¥ néing ndy giup
XU Iy nhirng gi dugc nhin thay dé thyc hién mot hanh
dong, vi mat cho ndo biét cach di chuyén va néo cho
biét tay phai lam gi. Cac ky n&ing nay can thiét dé phoi
hgp chinh xat cdc chuyén déng cda co thé, chang han
nhu tay, chdn va ban chdn, véi nhirng gi mat chang ta
nhin thdy. Cdc ky ndng van déng thj giac Ia khong thé
thiéu trong cdc cong viéc hang ngdy, chang han nhu
viét, cho &n va choi.

Ky ndng van dong thi gidc dugc tao thanh tir mét s6 thanh phan. Vi du:

Ky ndang xtr ly hinh anh Ky néing nhan thire thi giac

Cdach mat di chuyén va tiép nhan théng Hiéu nhitng gi dugc nhin thay.
tin dé thuc hién mot hanh dong.

Vidu:
Vi du:

i e Hodn thanh bang
e Gheép cdc vat pham xép hinh

Ky néing phdi hop tay mat

Mat va tay phoi hgp véi nhau dé tay diéu
khién mét dé vat.
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Vi du:
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e Batbbng e Tao xau chudi hat
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Mot dira tré c6 van dé vé van dong thi gidc cé thé tréng giong nhu:

Gap kho khdn khi sao chép ban vé

Gap khoé khdn trong viéc tao thanh cac chir cdi khi viét
Trén ban Ion xon khéng ngdn nap

Gap kho khan khi bét hoac dd mot qué béng

Gap kho khan khi cat mot dudng thang

Hay quay dau khi dang doc hay viét

Sau day Ia mdt sd vi du vé cac hoat dong c6 thé giup cai thién ky néing van dong thi giac:

Choi véi béng, chang

han nhu bat, ném va Tao xau chuoi hat
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Dé biét thém thdng tin hodc thiac méc vé ky néing van dong thj giéc cta con ban, vui long tham
khao y kién chuyén gia hoat dong tri liéu ctiia con ban hoac lién hé véi bac sinhi khoa ctia ban. Ban
cling c6 thé tham khao www.aota.org dé biét thém théng tin.
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