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Đôi mắt thu thập và
hiểu những gì được

nhìn thấy. 

Nghe

















Tai tiếp nhận và hiểu
những gì được nghe.

Chạm

















Da nhận biết và hiểu
các kiểu tiếp xúc khác

nhau.

Ngửi

















Mũi diễn giải các loại
mùi khác nhau.

Nếm

















Miệng và lưỡi cảm
nhận các loại vị khác

nhau.



Nhận thức về cơ thể

















Cơ, khớp và da giải
thích nơi các bộ phận
cơ thể kết nối và liên

hệ với nhau.

XỬ LÝ CẢM GIÁC / XỬ LÝ GIÁC QUAN
TÀI LIỆU GIÁO DỤC

Xử lý cảm giác / xử lý giác quan là gì?

Kỹ năng xử lý cảm giác / xử lý giác quan liên quan đến các giác quan khác biệt sau
đây:

Nghiên cứu nói gì về xử lý cảm giác / xử
lý giác quan?Xử lý cảm giác / xử lý giác quan mô tả cách chúng ta

tiếp nhận và phản hồi đầu vào cảm giác từ môi trường,
chẳng hạn như tiếng ồn và mùi. Các kỹ năng xử lý cảm giác / xử lý giác quan

hỗ trợ các kỹ năng vận động tinh và thô, tự
chăm sóc, giao tiếp và kiểm soát cảm xúc.
Trẻ em có vấn đề về xử lý cảm giác / xử lý giác
quan trải nghiệm quá nhiều hoặc quá it kích
thích thông qua các giác quan. Họ có thể cảm
thấy không thoải mái và gặp khó khăn khi tham
gia các hoạt động.
Đưa các chiến lược xử lý cảm giác / xử lý giác
quan vào cuộc sống hằng ngày của trẻ có thể
dẫn đến thành công ở nhà và ở trường học.

Tại sao xử lý cảm giác lại quan trọng?
Chúng ta nhận được thông tin về thế giới thông qua hệ
thống giác quan của chúng ta. Điều này bao gồm thị
giác, thính giác, khứu giác, vị giác, xút giác, chuyển
động và vị trí cơ thể. Xử lý cảm giác / xử lý giác quan là
cần thiết để tham gia vào hầu hết các hoạt động của
trẻ, chẳng hạn như chơi, ăn và mặc quần áo. Những trải
nghiệm cảm giác khác nhau giúp trẻ học cách cải
thiện các kỹ năng của mình với mọi hoạt động. Ví dụ,
một đứa trẻ có thể hiểu môi trường xung quanh bằng
cách kết hợp thông tin mà chúng nhận được từ tất cả
các giác quan.

Thị giác Thính giác Xúc giác Khứu giác

Vị giác
Sự nhận cảm
trong cơ thể Tiền đình
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Cân bằng

















Các thụ thể cảm giác
bên trong tai giúp

phát hiện sự chuyển
động.
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(SENSORY PROCESSING)



Audtitory

Nhai kẹo cao su
Thổi ống
Ăn các loại thực
phẩm khác nhau




Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động xử lý cảm giác / xử lý giác quan cho trẻ em: 

Thị giác Thính giác Xúc giác Khứu giác

Sự nhận cảm
trong cơ thể Tiền đình

·      Để biết thêm thông tin hoặc thắc mắc về kỹ năng xử lý cảm giác / xử lý giác quan của con bạn.
Vui lòng tham khảo ý kiến chuyên gia hoạt động trị liệu của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ nhi

khoa của bạn. Bạn cũng có thể tham khảo ở www.aota.org để biết thêm thông tin.  
Tài liệu tham khảo:

FuntasticOTTools.com

Chai giác quan
Đồ chơi thắp sáng
Câu đố




Nghe nhạc
Đeo tai nghe khử
tiếng ồn
Hát

Sơn ngón tay 
Đi chân trần trên cỏ
Chơi với cát

Miếng dán thơm
Bút thơm
Bột thơm

Vị giác

Trèo lên sân chơi
Quét dọn
Nhảy trên tấm bạt lò xo

Xích đu
Cầu trượt
Khiêu vũ
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Phản ứng thái quá với chuyển động, âm thanh hoặc va chạm
Năng lượng thấp
Vụng về 
Ngủ kém 
Khó chịu với các công việc tự chăm sóc bản thân, như gối đầu và đánh răng
Khó khăn trong học tập 
Tìm kiếm nhiều chuyển động
Kém chú ý
Kén ăn
Không biết cách chơi với những đứa trẻ khác
Kỹ năng giao tiếp và xã hội kém
Tránh chơi các thiết bị liên quan đến chuyển động, như cầu trượt hoặc xích đu

Một đứa trẻ có vấn đề về xử lý cảm giác / xử lý giác quan có thể trông giống
hoặc trải nghiệm như sau:
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