
Kỹ năng vận động tinh Kỹ năng vận động thô Kỹ năng vận động miệng

Các cử động liên quan
đến các cơ nhỏ ở ngón
tay, bàn tay và cổ tay
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Tự chăm sóc là gì?

Kỹ năng tự chăm sóc đòi hỏi nhiều kỹ năng khác nhau, chẳng hạn như:  

Nghiên cứu nói lên điều gì?Tự chăm sóc là khả năng tự chăm sóc bản thân. 

Trẻ em mắc chứng rối loạn phổ tự kỷ có nhiều
khả năng trở nên độc lập hơn khi lớn lên và  khi
chúng thành thạo các nhiệm vụ tự chăm sóc
khác nhau.
Tự chăm sóc giúp trẻ hiểu được những nhu cầu
về thể chất và tình cảm của mình.
Học các kỹ năng tự chăm sóc giúp giảm lo
lắng và thất vọng cho cả trẻ và cha mẹ.

Tại sao các kỹ năng tự chăm sóc bản thân
lại quan trọng?
Một đứa trẻ cần phát triển các kỹ năng tự chăm sóc để
tự lập trong cuộc sống. Một đứa trẻ thường cần sự giúp
đỡ để phát triển những kỹ năng này và trẻ có thể cần
sự hỗ trợ của cha me. Điều quan trọng là phải thấm
nhuần các thói quen tự chăm sóc bản thân cho trẻ từ
khi còn nhỏ. Trẻ có thể bắt đầu thực hiện một số công
việc tự chăm sóc bản thân khi trở nên độc lập hơn. Điều
này sẽ giúp trẻ phát triển những thói quen lành mạnh.
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Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động tự chăm sóc:  
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Sau đây là một số ví dụ về các hoạt động giúp trẻ cải thiện kỹ năng tự chăm sóc bản thân: 

·      Để biết thêm thông tin hoặc thắc mắc về các kỹ năng tự chăm sóc của con bạn, vui lòng tham
khảo ý kiến chuyên gia hoạt động trị liệu của con bạn hoặc liên hệ với bác sĩ nhi khoa của bạn. Bạn

cũng có thể tham khảo www.aota.org để biết thêm thông tin.
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Không thể tự kiếm ăn một cách độc lập
Cần thêm trợ giúp để đi vào giấc ngủ
Ít động lực để tự mặc quần áo và đợi cha mẹ mặc cho mình 
Tập ngồi bô muộn và thích mặc tã khi lớn hơn
Gặp khó khăn sử dụng muỗng nĩa khi ăn 

Một đứa trẻ có vấn đề về tự chăm sóc bản thân có thể trông giống như:

 Tạo lịch trình trực quan về các
bước cho một nhiệm vụ, chẳng

hạn như rửa tay
Chia nhiệm vụ ra thành các bước

nhỏ

Sử dụng cùng một chiến lược mỗi
khi trẻ thực hiện một nhiệm vụ

Sử dụng những từ nhất quán và
đơn giản để giúp trẻ thực hiện

nhiệm vụ
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