TU CHAM SOC

(SELF-CARE)
TAI LIEU GIAO DUC

Tw cham séc la gi?
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Ty chdm séc la khd ndng ty chdm séc ban than. Nghien ctru nol Ien dieu gi:

Tai sao cac ky nang tu chdm séc ban than
lai quan trong?

M6t dira tré can phat trién cac ky ndng ty chdm soéc dé
tu 1ap trong cudc séng. Mot dira tré thudng can sy gilp
dd dé phat trién nhirng ky ndng ndy va tré co6 thé can
su ho trg clia cha me. Biéu quan trong 1a phai thdm
nhuan cdéc théi quen tu chdm séc ban than cho tré tur
khi con nho. Tré c6 thé bt dau thuc hién mot s6 cong
viéc tv chdm soéc ban than khi trd nén doc 1ap hon. Diéu
nAy sé gilp tré phat trién nhirng théi quen Ianh manh.

Sau day la mot s6 vi du vé cac hoat dong tu cham séc:
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K¥ néing tuw chdm séc doéi héi nhiéu ky ndng khac nhau, chang han nhu:

Ky ndng van dong tinh Ky néing van dong thé il Ky néing van déng miéng Ky nding giao tiép

Cdc clr dong lién quan Ky ndng thé chat lién Chuyén déng cta co Chuyén théng tin qua
dén cac co nhd & ngdn quan dén todan bd co mat ngdén ngi noi, viét
tay, ban tay va cé tay thé hodc ky hiéu
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MGt dira tré c6 van dé vé tu chdm soc ban than cé thé tréng giéng nhu:

Sau day la mot s6 vi du vé cac hoat dong giap tré cai thién ky ndng tu cham séc ban than:

Khong thé tu kiém an mét cach déc lap

Can thém trg gilp dé di vao gidc ngu

it dong luc dé ty méac quan do va dgi cha me mac cho minh
Tap ng6i bd mudn va thich mac ta khi Ién hon

Gap khé khdan sir dung mudng nia khi dn

Tao lich trinh tru'c quan vé cac

buéc cho mét nhiém vu, ching Chia nhiém vu ra thanh céac buéc

han nhu rira tay nho
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Str dung ciing mét chién lwg'c moi S&r dung nhirng tir nhat quéan va
khi tré thuc hién mot nhiém vu don gian dé giGp tré thuc hién
nhiém vu
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- D& biét thém théng tin hoac thac mac vé céac ky nding tuw chdm séc clia con ban, vui Iong tham
khao y kién chuyén gia hoat dong trij liéu cia con ban hoac lién hé véi bac si nhi khoa ctia ban. Ban
cling c6 thé tham khao www.aota.org dé biét thém thong tin.
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